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Zrozumie€ nasz gatunek (Fragment z | rozdziatu)

Ciagle dostaje pytania o moje sposoby na regeneracje ciata i
przywrdcenie go do stanu witalnosci. Do tej pory napisano setki
ksigzek o zdrowiu i odzywianiu, wiekszo$¢ z nich jest po prostu
pewng wariacjg hipotez lub przestarzatych pomystéw innych ludzi,
ktére wydaje sie nigdy sie nie zmieniaja. Niektore z nich sg za$
zwyczajnie nierozsgdne. Pétki lokalnych ksiegarni uginajg sie od
ksigzek o grupie krwi, przyjmowaniu olbrzymich dawek witamin i
mineratéw, diet wysokobiatkowych i tym podobnych. Niektére z
tych programoéw sg dla ciata wysoce toksyczne i zabijajg kazdego
roku wiele ludzi.

Mysle, ze zdrowie jest o wiele mniej skomplikowane niz

wskazuje na to literatura. Moje podejscie brzmi: Spozywaj
jedzenie, ktdre jest biologiczne dopasowane do Twojego

gatunku. Moze to wyglada¢ na uproszenie lub zwyczajnie zbi¢ Cie
z tropu, jednak poswieé¢my chwile, by zastanowic sie, jaki
reprezentujemy gatunek.

Wyobraz sobie siebie stojgcego gdzie$ posrdd rownin lub

dzungli w Afryce. Spojrz ponad rozlegty krajobraz i popatrz na
stonie, zyrafy, jelenie, hipopotamy, matpy, szympansy, weze,
wszelkiego rodzaju ptaki, lwy, gepardy oraz inne zwierzeta. A teraz
zadaj sobie jedno proste pytanie: ,Ktore z tych zwierzat wygladajg
jak ,homo sapiens”? - ktére z nich bys$ wybrat? Naczelne,
oczywiscie. Sg one owocozerne, tak jak i my. Niektérzy moga
stwierdzi¢, ze jest to zbytnie uproszczenie. Dobrze, w takim razie
zabijmy (oczywiscie nigdy bym tego nie zrobit!) jedno zwierze z
kazdego gatunku i przyprowadz je do laboratorium.
Przeprowadzmy sekcje kazdego zwierzecia i przyjrzyjmy sie jego
anatomii oraz fizjologii, by okresli¢, ktore z nich najbardziej
przypominajg ludzi w $rodku.
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Jak dziata ciato (fragment Il rozdziatu)

Kazda dusza, ktéra posiada ciato fizyczne, powinna zrozumie¢
podstawy dziatania ciata.

,Dlaczego jemy i co dzieje sie, gdy jemy?” to pytanie, ktére nalezy
sobie zada¢. Gdy zrozumiemy odpowiedz, zaczniemy doceniac
nature choroby oraz zdrowia.

Spozywanie zywno$ci jest czynnoscig niezbedng—wiekszosé

form zycia na tej planecie musi spozywac jakas ,zywnosc¢”, by
istnie€ i przezy¢, a wiekszo$¢ ludzi umrze, jesli przestanie jes¢,
chociaz zdarzyto sie do tej pory kilka wyjatkéw od reguty. Garstka
osobnikéw spozywata jedynie powietrze, ktére sktada sie z wegla,
tlenu, wodoru i azotu (te pierwiastki to cukry, ttuszcze i biatka o
wyzszych czestotliwosciach). Taki scenariusz jest jednak niezwykle
rzadki i do osiggniecia tego stanu wymagane jest wysokie duchowe
potaczenie. Osobiscie nigdy nie spotkatem nikogo, kto potrafitby to
zrobi¢, chociaz spotkatem w swoim zyciu niezwykle swiadomych
mistrzéw duchowych i nauczycieli.

Jemy, aby uzyskac dodatkowg energie. Wiemy, ze nasze

komorki sg miastami same w sobie oraz ze sg Swiadomymi istotami;
kazda komorka jest Swiadoma swoich specyficznych obowigzkéw.
Wiemy, ze duch—sita zyciowa, swiadomos¢, czy jakkolwiek to
nazwiesz —jest wewnetrzng sita, ktéra utrzymuje i ksztattuje zycie
w formy i nadaje mu Swiadomosc¢. Niemniej jednak komorki
potrzebujg zewnetrznego zrodta energii, aby utrzymac swaj stan
aktywnosci.

Wiekszos¢ ludzi zuje i potyka swoje jedzenie bez

zastanowienia sie, w jaki sposéb i dlaczego organizm je
wykorzystuje. Zaktadamy, ze jesli jest jadalne, to jest uzyteczne dla
organizmu. Nie jest to jednak prawda. W tym rozdziale
przeanalizujemy sposoéb, w jaki organizm rozkfada i utylizuje

zywno$¢, ktorg spozywamy, i eliminuje produkty uboczne powstate
z tych produktow.
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Nasza zywnosc¢ (fragment Il rozdziatu)

Teraz, gdy juz dowiedzieliSmy sie, do jakiego gatunku nalezymy, na
jakich zasadach dziata nasze ciato oraz poznalismy kilka informacji
o naszych uktadach (w tym organach oraz gruczofach),
przeanalizujemy zywnos¢, jakg Bog przeznaczyt dla naszego
gatunku.

Dlaczego to jakie spozywamy jedzenie jest tak istotne?

Podobno wielu lekarzy twierdzi, Ze to co jemy nie ma

znaczenia. Z drugiej strony, Amerykanskie Towarzystwo Dietetyki,
przez wielu uwazane za autorytet w kwestii zalecen dotyczacych
zywienia dla zdrowia, przez lata wskazywato konkretne zalecenia
dietetyczne. Mimo to, rak wystepuje obecnie rzekomo u co drugiej
(lub co trzeciej) osoby, a dane dotyczace wystepowania cukrzycy,
jak rowniez stwardnienia rozsianego, choroby Parkinsona i kazdej
innej choroby, ktérg mozna sobie wyobrazi¢ (i niektorych, ktérych
nie mozna) maja tendencje wysoce wzrostowg. Dlaczego?

Chodzi o energie

Energia to czynnik numer jeden (lub sktadowa) potrzebny do
istnienia zycia, oraz baza do kreacji sama w sobie. Energie okresla
sie przez ruch oraz interakcje atoméw, ktére skfadajg sie na
jakiekolwiek zycie. Nawet wegiel, podstawa zycia na tej planecie,
nie moégtby istnie¢ bez ruchu oraz wzajemnego oddziatywania
atoméw. Atomow (energii) nie mozna stworzy¢ lub zniszczyc,
jednak mozna je zmienic¢. Energie mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢.
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Toksyczne nawyki (fragment IV rozdziatu)

Istnieje wiele btednych zatozeh dotyczacych zdrowia oraz dobrego

samopoczucia.

Przekazywano je w rodzinach oraz nauczano w szkotach przez ignorancje,

zaprogramowano nas takze przez telewizje oraz inne media w celu sprzedazy

produktow. Mit pod tytutem ,Pij mleko, bedziesz wielki” to jedna z

najwiekszych mistyfikacji. Tak zwany mit proteinowy jest rownie zaktamany.

StaliSmy sie spoteczenstwem spozywajacym duze ilosci biatka, gtéwnie z

powodu wysitkéw podejmowanych przez przemyst, by sprzedawaé nam

produkty zwierzece oraz zbozowe.

Naturalnym zjawiskiem w biznesie jest wymyslanie sloganéw o produktach, majgcych na celu
zwiekszenie sprzedazy. Jednakze, kiedy przemyst przekracza pewng bariere i zaczyna
reklamowac pétprawde lub nieprawde, mozna to po prostu nazwac oszustwem i klamstwem.
Wspomniana ,nieprawda” co roku wyniszcza zdrowia milionéw ludzi. Mylgce reklamy to réwniez
powszechne zjawisko stosowane przez firmy farmaceutyczne. Wedtug The Washington Post oraz
wielu innych zrddet, leki dostepne bez recepty oraz na recepte zabijajg kazdego roku setki tysiecy
ludzi. W tym rozdziale przyjrzymy sie kilku $miertelnym mitom zwigzanym z

Zywnoscig, zajmiemy sie mitem o szczepieniach przeciwko chorobom oraz

stosowaniu chemicznych trucizn.

Dokonujgc wyboréw w oparciu o przyzwyczajenia, bez sprzymierzenia z
sitami natury, nasze nawyki moga sprzyja¢ tworzeniu sie toksycznego
srodowiska w naszym ciele, powodujgc powazne choroby lub smier¢. Kiedy
wybieramy wymyslony poziom zdrowia lub higieny ponad réwnowage
srodowiskowg tworzymy najbardziej toksyczne nawyki—schematy, ktére
mogg wptywaé na zdrowie naszej planety i wszystkich jej mieszkancow.

Dokonujgc wyboréw w oparciu o przyzwyczajenia, bez sprzymierzenia z
sitami natury, nasze nawyki moga sprzyja¢ tworzeniu sie toksycznego
Srodowiska w naszym ciele, powodujgc powazne choroby lub smier¢. Kiedy
wybieramy wymyslony poziom zdrowia lub higieny ponad robwnowage
Srodowiskowg tworzymy najbardziej toksyczne nawyki—schematy, ktére
mogag wptywaé na zdrowie naszej planety i wszystkich jej mieszkancow.
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Zrozumiec istote choroby (fragment V rozdziatu)

Aby zrozumie¢ sposdb, w jaki mozesz wyzdrowieé, wazne jest, abys najpierw
zmienit swoje pojecie samej choroby. Wiekszos¢ ludzi boi sie choréb,
poniewaz nie rozumiejg ich przyczyn. Lekarze medycyny w tak
skomplikowany sposob opisujg wszelkie schorzenia, ze przecietna osoba
wierzy, ze pomaéc jej moze jedynie wyszkolony specjalista. Nie jest to prawda.
Aby zrozumie¢ objawy choroby, wystarczy zrozumie¢ pojecia takie jak
kwasowos¢ i toksycznos¢ oraz sposob, w jaki organizm na nie reaguje. Gdy
pojmiesz powyzsze, uswiadomisz sobie, ze choroba to naturalny proces -
wynik niezbalansowanych decyzji oraz dziatan.

Analizujgc chorobe, wazne jest, aby zrozumiec jej pierwotny stan (site lub
stabos¢), ktorg Twoje komoérki odziedziczyty genetycznie. W moim
doswiadczeniu, podstawowymi przyczynami dziewiecdziesieciu dziewieciu
procent wszystkich objawow chordb sg obcigzenia genetyczne, toksycznosc i
nadkwasnosé. W niniejszym rozdziale skupimy sie na tych trzech obszarach i
oméwimy, w jaki sposéb prowadzg one do tak powszechnych choréb, jak rak,
cukrzyca, zaburzenia u mezczyzn i kobiet oraz takich trudnosci, jak przyrost
lub utrata masy ciata.

W ostatnim module, nazwanym ,Jezyk ciata”, znajdziesz liste wielu
symptomow, ktére wskazujg na wade lub uszkodzenie jednego lub wiecej
gruczotow, narzadow lub uktaddw ciata. Nauczysz sie ,odczytywaé” wazne
informacje, przekazywane Ci przez Twoje ciato.



Fragmenty z ksigzki
“Potega Cudu Detoksykacji - Podrecznik”
autorstwa Roberta Morsa
pod redakcja Jakub Tyraty
ttumaczyta: Katarzyna Zajdel

Od Redaktora

Witajcie,

Moi drodzy pragne wam przedstawi¢ fragmenty z ttumaczonej przez moje wydawnictwo ksigzki
Roberta Morse “The Detox Miracle Sourcebook”, ktérg bedziecie mogli zakupi¢ w formie
przedsprzedazy za posrednictwem strony poswieconej tej pozycji ksigzkowe;.

www.ksiazkamorsa.pl oraz w dziale Sklep na www.rawretreats.pl

Czym dla mnie jest ta ksigzka?

Dla mnie ta ksigzka jest zmiang, jest zmiang sposobu myslenia o ludzkim ciele, ktdre nieustannie
targane chemikaliami ze $Srodowiska i z pozywienia, pokazuje nam jak bardzo go nie szanujemy.
Nie szanujemy tej kapsuty w ktorej zyjg nasze mysli i emocje oraz komorki czy tez odpowiednie
bakterie. Ksigzka ta w sposob podrecznikowy pozwala zrozumie¢ jak dziata ludzkie ciato w
mozliwie najprostszy sposéb, poniewaz wszystko w przyrodzie jest proste. Przyroda nigdy nie
szuka skomplikowanych rozwigzan, natomiast zawsze dgzy do prostoty. Jedng z tych prostych
rzeczy jest wtasnie spozywanie odpowiedniego dla naszego gatunku pokarmu, pokarmu ktéry
odzywia nas i nawadnia na najwyzszym poziomie, pokarmu ktéry powoduje ze wszystkie komorki
sg odzywione i nawodnione oraz przepetnione boskg energig wszechswiata.

Co jest tym pokarmem?

Tym pokarmem sg owoce i zielone liscie czyli pokarm o najwyzszej energii wibracji, ktéry
oczyszcza nas i nawadnia. Jest stodki, smaczny i przycigga nas réznymi kolorami. Ale jest jeden
maty problem poprzez pokolenia naszych przodkow ktérzy odeszli od prawdy ze cztowiek jest
owocozerny musimy naprawi¢ nasze kapsuty, wehikuty ktére zostaty bardzo zniszczone.

Ksigzka ttumaczy jak przejs¢ przez ten proces bez leku, daje narzedzia i metody naprawy naszego
ciata, az po samo DNA. Pozwala zrozumie¢ jakie mechanizmy i relacje zachodzg w naszym ciele.
Pozwala zrozumie¢ czym sg autonomiczne programy naprawcze, ktére sg tak skutecznie ttumione
przez éwczesny system medycyny akademickiej.

Zachecam do zakupu w formie przedsprzedazy,

W drodze do Wiecznego zycia
Jakub Tyrata


http://www.ksiazkamorsa.pl/
http://www.rawretreats.pl/

